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RESUMEN: Se analiz6 por cromatografia gaseosa-espectroscopia de masas la
composicion del aceite esencial de las hojas de Lippia alba (Miller) N. E. Brown
(Verbenaceae) que se encuentra en el Jardin de Aclimatacion de Plantas Nativas y
Medicinales de la Facultad de Ciencias Quimicas - UNA. Se hallaron como
componentes mayoritarios linalol, cariofileno, germacreno D, alcanfor y -elemeno.
El aceite esencial demostro poseer actividad antifingica frente a Candida albicans 'y
Saccharomyces cerevisae, utilizando el método de dilucion en agar modificado.

SUMMARY: Chemical composition of essential oil from Lippia alba (Miller) N. E.
Brown (Verbenaceae) leaves, cultivated in the Native and Medicinal Plants Garden
of the Facultad de Ciencias Quimicas - UNA, was determined. The analysis was
performed by Gas chromatography-Mass spectroscopy (GC-MS). The main
components were linalol, caryophylene, germacrene D, camphor and -elemene. The
oil showed antifungal activity against Candida albicans and Saccharomyces
cerevisae using a modified agar dilution method.

INTRODUCCION

Lippia alba (Miller) N.E. Brown ex Britton & Wills. (Verbenaceae) es un
subarbusto muy aromatico, que se encuentra ampliamente distribuido en América
Central y del Sur. Una caracteristica de la planta es presentar cambios en la
composiciéon quimica de sus aceites esenciales dependiendo de su estado de
desarrollo, ubicacion geogréfica, caracteristicas del suelo y el clima (DURAN,
2007). Varios estudios han dado cuenta de esta variabilidad. Asi, en especies de
Guatemala, se encontraron como componentes mayoritarios el limoneno y la
piperitona (44 y 31% respectivamente) (SENATORE y RIGANO, 2001); en
muestras de la India (BAHL et. al., 2000, 2002), Uruguay (LORENZO et. al.,
2001) y Brasil (SIANI et. a/.,2002), el compuesto mayoritario fue el linalol (55-
65%). En muestras de Colombia, la esencia fue rica en dos compuestos: limoneno
carvona (33 y 51%) (STASHENKO et. al, 2004).

De acuerdo con estos datos y ademas, teniendo presente que los aceites esenciales
presentan interesantes actividades antimicrobianas, se procedio a la determinacion
de los componentes principales de la esencia de L. alba cultivada en el Jardin de
Aclimatacion de la FCQ y a la evaluacion de su actividad antifungica frente a
Candida albicans y Saccharomyces cerevisae. Se eligieron estas especies debido a

36



VoL. 8 (1) 2008

que existen pocos agentes antifingicos disponibles en el comercio actualmente.
Ademas, C. albicans es un organismo oportunista, que produce infecciones
severas en individuos inmunocomprometidos, por lo que resulta importante la
busqueda de sustancias que puedan presentar actividad frente al mismo.

MATERIALES Y METODOS

El material vegetal utilizado fueron hojas y ramas tiernas recolectadas durante los
meses de agosto a septiembre de 2007. El pH del suelo fue de 5,42 y el porcentaje
de materia organica de 0,95% (determinado utilizando el kit pH NPK Soil Test,
West Meters Ltd., UK). Una muestra fue depositada en el Herbario de la Facultad
de Ciencias Quimicas (Céspedes 197). Las hojas frescas fueron secadas al aire
durante 48 a 72 h. El aceite esencial fue obtenido por destilacion por arrastre con
vapor de agua (hidrodestilacién) en un aparato Clevenger. Cada destilacion se
llevo a cabo con 100 gramos de material vegetal, durante 3 h.

El aceite fue conservado en viales de cintilacion, secado con sulfato de sodio
anhidro y analizado por cromatografia gaseosa con deteccion e identificacion por
espectrometria de masas.

Para la determinacion de los componentes del aceite esencial, se utilizd un
cromatodgrafo de gases acoplado a espectrometro de masas Shimadzu QP-5050A,
con una columna capilar de tipo DB-5 de 30 m de longitud y film 0,25 pm,
inyectando 1 pl de aceite y la siguiente programacion de temperatura: 45°C
durante 3 minutos, luego se aument6 a 4 °C por minuto hasta alcanzar la
temperatura final de 240°C, en la que permanece 3,25 minutos. La temperatura del
inyector fue de 150°C y la de la interfase de 250°C. Se utiliz6 inyeccion split con
unarelacion 300:1. Como gas carrier seutilizo Helio, conun flujo de 1,2 mL/min.
una velocidad lineal de 40 cm / seg. La identificacion de los picos se hizo
utilizando las librerias NIST21 y NIST107.

La actividad antimicrobiana se determino utilizando el método de dilucién en agar
aprobado por el CLSI (Clinical and Laboratory Standard Institute, anteriormente,
NCCLS) utilizando la siguiente modificacion: luego de autoclavarlo, se
incorporaron a un tubo, conteniendo 10 mL del medio de cultivo (Agar
Saboureaud), 50 pl de Tween 20 de modo a obtener una concentracion final de
0,5% (v/v). El proposito de esto es aumentar la solubilidad de la esencia en el
medio de cultivo (HAMMER et. al., 1999). Luego se incorporo6 el aceite esencial
(50, 25 y 12,5ul) y luego 2pl de una suspension de los microorganismos en
estudio, conteniendo aproximadamente 10 UFC de cada uno. La concentracion de
aceite esencial en cada tubo fue de 0,5; 0,25 y 0,125% (v/v) respectivamente. Esto
se depositd en placas de Petri de 5,5 cm de diametro y se incubaron a 37°C por 48 h.
El agar con el agregado de Tween 20 pero sin esencia fue utilizado como control
positivo.

RESULTADOS Y DISCUSION
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La bibliografia hallada de diferentes autores, sobre la composicion de aceites
esenciales de L. alba da cuenta de resultados muy diversos seglin la procedencia
del material vegetal, como se comentd con anterioridad.

El la tabla 1 se muestran los principales componentes del aceite esencial de la
planta, con sus porcentajes relativos.

Tabla 1. Componentes principales presentes en el aceite esencial de Lippia alba.

0

N Compuesto TR (min.) %

1. Linalol 16,495 52,83
2. Cariofileno 28,198 6,33
3. Alcanfor 17,933 5,53
4, Germacreno D 30,262 4,18
3. B-Elemeno 27,154 3,99

Destaca el elevado contenido en linalol (52,83%). En este sentido, el resultado
coincide con los hallados en la India, Uruguay y Brasil, siendo por otra parte
diferente a las variedades encontradas en Colombia, donde los compuestos
principales fueron limoneno y carvona, y en Guatemala, donde los principales
compuestos fueron el limoneno y la piperitona.

En lo referente a la actividad antimicrobiana, el aceite esencial inhibio el
crecimiento de C. albicansy S. cerevisae alas concentraciones ensayadas, como se
observa en la tabla 2. El hecho de que la esencia presente un contenido alto de
linalol, alcanfor y germacreno D apoya la actividad observada, ya que estos
compuestos han demostrado poseer actividad frente a microorganismos en

Tabla 2. Actividad antifungica del aceite esencial de Lippia alba.

Microorganismo  Concentraciones ensayadas (% v/v)

0.5 0,25 0,125
C. albicans ) +) (+)
S. cerevisae ) +) (+)
Control (-) (-) )

estudios previos (TEIXEIRA, 2006).

(+)=sin crecimiento alas 48 h. (-)=crecimiento
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